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Abstrak: Pandemik COVID-19 yang melanda dunia telah memberi impak yang negatif dalam pelbagai 

aspek kehidupan termasuk pembangunan sosial dan bidang pendidikan. Perubahan yang berlaku 

terhadap fenomena kehidupan manusia kini telah  mewujudkan tekanan emosi dan mental yang memberi 

implikasi yang besar terhadap kesejahteraan pelajar terutamanya dari aspek kesihatan mental.  Kajian 

ini menggunakan kaedah kajian tinjauan sistematik untuk mengkaji impak semasa pandemik COVID-

19 terhadap kesihatan mental pelajar. Proses pemilihan artikel adalah berdasarkan prosedur PRISMA. 

20 artikel telah dipilih dan digunakan dalam kajian ini untuk mengenal pasti masalah kesihatan mental 

pelajar semasa pandemik.  Dapatan kajian menunjukkan pandemik COVID-19 membawa impak yang 

negatif terhadap kesihatan mental pelajar. Isu-isu kesihatan mental dan gangguan psikologi seperti 

kebimbangan, kemurungan, tekanan, gangguan tidur, kesunyian, kesedihan dan konflik interpersonal 

telah meningkat dalam kalangan pelajar. Kajian ini membuktikan bahawa kepentingan meningkatkan 

kesihatan mental dan emosi dalam kalangan pelajar perlu diberikan kesedaran dan peneguhan. 

 

Kata kunci: Impak pandemik COVID-19, masalah kesihatan mental, pelajar, faktor. 

 

Abstract: The COVID-19 pandemic that hit the world has had a negative impact in various aspects of 

life including social development and the field of education. The changes that have taken place in the 

phenomenon of human life have now created emotional and mental stress which has huge implications 

on the well -being of students especially from the aspect of mental health. This study uses a systematic 

survey research method to examine the current impact of the COVID-19 pandemic on students’ mental 

health. The article selection process is based on the PRISMA procedure. 20 articles were selected and 

used in this study to identify students’ mental health problems during the pandemic. The findings of the 

study showed that the COVID-19 pandemic had a negative impact on the mental health of students. 

Mental health issues and psychological disorders have increased among students such as anxiety, 

depression, stress, sleep disorders, loneliness, sadness and interpersonal conflict. Studies prove that the 

importance of improving mental and emotional health among students needs to be given awareness and 

reinforcement.  
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PENGENALAN 

 

Pandemik COVID-19 yang melanda dunia telah memberi impak yang negatif dalam pelbagai 

aspek kehidupan termasuk pembangunan sosial dan bidang pendidikan. Perubahan yang 

berlaku terhadap fenomena kehidupan manusia kini telah mewujudkan tekanan emosi dan 

mental yang memberi implikasi yang besar terhadap kesejahteraan pelajar terutamanya dari 

aspek kesihatan mental.  

Kerajaan Malaysia telah mengumumkan pelaksanaan Perintah Kawalan Pergerakan 

(PKP) bermula pada 18 Mac 2020. Perlaksanaan PKP ini bertujuan untuk memutuskan rantaian 

wabak dengan mengawal penularan virus. Pertubuhan Pendidikan, Sains dan Kebudayaan 

Pertubuhan Bangsa-Bangsa Bersatu (UNESCO, 2020) mengumumkan bahawa 1500 juta orang 

pelajar daripada lebih 165 buah negara tidak dapat mengikuti sesi persekolahan akibat 

pandemik COVID-19. Keadaan yang sama juga turut dirasai oleh kerajaan Malaysia yang telah 

memutuskan keputusan untuk menutup semua taska, sekolah dan pusat pengajian tinggi. 

Menurut Pertubuhan Kesihatan Sedunia (World Health Organisation (WHO), 2021), 

laporan mengenai situasi terkini COVID-19 di seluruh dunia sehingga 31 Mei 2021, jumlah kes 

positif telah mencapai 171 juta dengan lebih 3 juta kematian di seluruh dunia. Di Malaysia pula, 

jumlah kes COVID- 19 telah mencecah enam angka iaitu 572,357 dan kematian pula adalah 

sebanyak 2796 orang (Laporan Statistik COVID- 19 Kementerian Kesihatan Malaysia, 2021).  

Penularan pandemik COVID-19 ini telah memberi impak kepada semua aspek 

kehidupan manusia termasuk golongan pelajar. Tujuan PKP yang ditetapkan oleh pihak 

kerajaan adalah untuk memutuskan rantaian penularan pandemik COVID-19. Ramai manusia 

yang mengalami isu kesihatan mental seperti kebimbangan, kemurungan, tekanan, kesunyian 

dan gangguan tidur ekoran transisi kehidupan norma baharu ini. 

Menurut World Health Organization (WHO), kesihatan didefinisikan sebagai keadaan 

fizikal, emosi dan mental yang sejahtera dan bukan hanya sekadar bebas daripada penyakit. 

Dasar Kesihatan Mental (2012) pula mentakrifkan kesihatan mental adalah merujuk kepada 

keupayaan individu, kelompok dan persekitaran untuk berinteraksi antara satu sama lain bagi 

mendorong kesejahteraan subjektif serta fungsi yang optima. 

 Kesihatan mental dapat mendatangkan kesan langsung kepada kehidupan seharian dan 

masa depan seseorang individu. Merawat dan mencegah kesihatan mental seawal peringkat 

kanak-kanak dan remaja merupakan perkara yang tidak boleh diabaikan kerana ia dapat 

membantu perkembangan individu menjadi lebih baik dan sempurna pada masa hadapan. Rosli 

et al., (2020) menekankan bahawa penyakit mental dijangka mewakili 15% daripada penyakit 

global, maka disebabkan itu semua pihak perlu berganding bahu untuk melaksanakan peranan 

masing-masing bagi mengelakkan keadaan menjadi semakin kritikal. 

Justeru itu, penulisan artikel ini adalah bertujuan untuk mengenal pasti impak wabak 

COVID-19 terhadap kesihatan mental pelajar. 

 

SOROTAN LITERATUR 

 

Menurut Abdul Rashid et al., (2020), kesihatan mental boleh menjejaskan cara berfikir, tingkah 

laku, perasaan dan emosi seseorang. Tahap kesejahteraan mental boleh menjejaskan kebolehan 

seseorang untuk membuat keputusan yang tepat dalam kehidupan, menyelesaikan masalah serta 
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berinteraksi dengan orang lain. Apabila seseorang mempunyai tahap kesihatan mental yang 

baik maka dia dapat berfikir secara positif dan tenang untuk menangani segala tekanan hidup 

yang dilalui. 

Sehubungan itu, manusia akan berhadapan dengan situasi yang dipanggil maladaptasi 

sekiranya kesihatan mentalnya terjejas dari segi cara berfikir, emosi dan tingkah laku. Orang 

yang menghadapi maladaptasi akan mengalami kesukaran untuk berfikir dan membuat 

keputusan yang tepat, selain daripada cepat terasa dan beremosi. Seterusnya, situasi ini akan 

menjejaskan tingkah laku sehariannya, seperti tidak menghiraukan kesihatan dan penjagaan 

diri, mengalami gangguan tidur dan tabiat pemakanan (Abdul Rashid et al., 2020).  

Sekiranya kesihatan mental terjejas, segala kesalahan yang telah dilakukan oleh 

manusia itu dalam kehidupannya akan dianggap sebagai suatu kegagalan yang tidak patut 

dilakukan. Mereka akan menyalahkan diri serta berasa diri tidak berguna. Akibatnya, individu 

tersebut akan berasa sedih, kecewa, berfikiran negatif dan mudah berputus asa. Sekiranya 

keadaan ini berterusan dan tidak diberi bantuan dan sokongan emosi daripada pakar, maka 

kesihatan mental individu tersebut akan terjejas dan boleh berkembang menjadi gangguan 

mental. 

Berdasarkan Laporan Statistik Tinjauan Kebangsaan Kesihatan dan Morbiditi 2017 

(NHMS), keadaan kesihatan mental semakin membimbangkan dalam kalangan anak remaja. 

Statistik menunjukkan kes bunuh diri dalam kelompok usia remaja menujukkan peningkatan 

yang ketara sejak tahun 2012 (Kementerian Kesihatan Malaysia, 2017). Sementara itu, NHMS 

2017 juga mendedahkan bahawa terdapat remaja berusia 13 hingga 17 tahun yang mengalami 

masalah kesihatan mental. Menurut statistik tinjauan Kementerian Kesihatan Malaysia (2017), 

data telah merekodkan bahawa satu dalam setiap lima orang akan mengalami kemurungan 

(18.3%), manakala dua daripada setiap lima orang tersebut mengalami simptom keresahan 

(39.7%) dan satu dalam setiap 10 orang mengalami stres (9.6%). 

Berdasarkan tinjauan kajian dari luar negara mengenai jangkitan COVID-19 yang 

dijalankan oleh Persatuan Psikologi Amerika iaitu American Pyschological Association (APA) 

mendapati 78% rakyat dilaporkan mengalami rasa tekanan dalam hidup susulan pandemik 

COVID-19, manakala 67% yang lain menyatakan peningkatan rasa tekanan sepanjang tempoh 

pandemik COVID-19 (APA, 2020). 

Manakala kajian yang dijalankan terhadap populasi di Malaysia oleh Shanmugam et al., 

(2020) mendapati bahawa penjarakan fizikal telah memaksa manusia untuk tinggal di rumah 

dalam jangka masa yang lama sepanjang PKP. Maka sekiranya persekitaran di rumah tidak 

kondusif, maka ia akan menyebabkan seseorang individu mengalami tekanan dalam kehidupan. 

Justeru itu, krisis seluruh dunia akibat penularan pandemik COVID-19 ini bukan sahaja 

menyebabkan pembelajaran secara konvensional tidak dapat dilaksanakan, bahkan juga 

menjadikan kehidupan pelajar semakin mencabar kerana perlu menyesuaikan diri dengan 

kehidupan dalam norma baharu. Hal ini kerana mereka diarahkan untuk melaksanakan Home-

Based Learning. Implikasi daripada norma baharu ini, para pelajar perlu menjalani proses 

pengajaran dan pembelajaran (PdP) secara dalam talian (Rahayu et al., 2020). 
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METODOLOGI 

 

Kajian tinjauan sistematik merupakan satu kaedah untuk memproses, menyusun dan menilai 

semua bukti empirikal yang memenuhi kriteria penerimaan (Brown University Library, 2020). 

Pemilihan artikel dilakukan berdasarkan beberapa kriteria yang telah ditetapkan oleh pengkaji 

seperti tahun penerbitan, jenis dokumen dan bahasa. Penetapan kriteria ini dilakukan untuk 

mewujudkan proses sistematik dalam pemilihan artikel yang berkualiti bagi tujuan ulasan. 

Pengkaji telah menggunakan idea Xiao dan Watson (2019) mengenai lapan langkah 

dalam menjalankan kajian tinjauan sistematik. Jadual 1 menunjukkan lapan langkah tersebut 

yang boleh dijadikan sebagai garis panduan kepada pengkaji untuk menjalankan kajian dengan 

lebih lancar. 

  

Jadual 1: Lapan Langkah Pelaksanaan Kajian Tinjauan Sistematik 

No Langkah 

1 Merumus Masalah 

2 Mengembang Dan Mengesahkan Protokol Tinjauan 

3 Pencarian Artikel 

4 Saringan Kriteria Kemasukan 

5 Penilaian Kualiti 

6 Pengekstrakan Data 

7 Analisis Dan Sintesis Data 

8 Laporan Penemuan 

 

Selain itu, pengkaji juga turut menggunakan prosedur PRISMA (Preferred Reporting 

Items For Systematic Reviews And Meta-Analysis) bagi mengukuhkan proses ketiga hingga 

kelima kajian tinjauan sistematik ini. Prosedur PRISMA mengandungi empat fasa utama iaitu: 

 

a.        Pengenalpastian (Identification) 

b.        Penapisan (Screening)  

c.        Kelayakan (Elegibility)  

d.       Termasuk (Included)  
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Rajah 1 menunjukkan carta alir PRISMA dalam proses pencarian sampel artikel kajian. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sumber: Diadaptasi daripada Nor Amalina & Roslinda 2021 
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Kajian yang dipilih selepas 

artikel yang bertindih 

dikeluarkan 

 (N=60) 

Kajian yang disaring 

 (N=60) 

Kajian teks penuh yang 

telah dinilai untuk kelayakan 

(N=35) 

 

Kajian yang dipilih untuk 

kajian tinjauan sistematik 

(N=20) 

Kajian yang dikeluarkan 

dengan sebab 

(N=25) 

 

Tahun Penerbitan 

 ≤ 2019 (13) 

Selain artikel jurnal (5) 

Selain Bahasa Inggeris 

dan Bahasa Melayu (7) 

 

Kajian teks penuh yang 

dikeluarkan dengan sebab 

(N=15) 

 

Selain Bahasa Inggeris 

dan Bahasa Melayu (8) 

Tidak berkaitan dengan 

pelajar (7) 

Google Scholar 

(N=50) 

Research Gate 

(N=20) 
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Fasa pertama ialah Pengenalpastian (Identification), dimana kerja pencarian artikel 

telah dijalankan. Dalam tinjauan sistematik ini, Google Scholar dan Research Gate menjadi 

pangkalan data dalam pencarian artikel jurnal berkaitan impak pandemik COVID-19 terhadap 

kesihatan mental dalam kalangan pelajar universiti, kolej, sekolah menengah, sekolah rendah 

dan prasekolah. Pencarian artikel yang dilakukan adalah berdasarkan kata kunci yang berkaitan 

dengan tajuk kajian seperti impak pandemik COVID-19, masalah kesihatan mental pelajar, 

faktor masalah kesihatan mental dan kesan masalah kesihatan mental. Hasilnya pencarian yang 

berjaya ditemui dalam pangkalan data ini adalah sebanyak 70 artikel kajian.  

Kemudian fasa kedua diteruskan dengan proses Penapisan (Screening). 10 artikel telah 

dikeluarkan daripada senarai memandangkan berlaku pertindihan dan pengulangan artikel yang 

sama dalam pangkalan data. Saringan diteruskan dengan mengeluarkan artikel yang tidak 

menepati kriteria kemasukan yang ditetapkan oleh pengkaji di mana 25 artikel telah dikeluarkan 

kerana tidak memenuhi kriteria. Jadual 2 menunjukkan kriteria kemasukan dan pengecualian 

yang diambil kira dalam proses pemilihan artikel. 

 

Jadual 2: Kriteria Kemasukan dan Pengecualian 

Kriteria Kemasukan Pengecualian 

Tahun Penerbitan 2020 - 2021 ≤ 2019 

Jenis Dokumen Artikel Jurnal 
Buku, Bab Dalam Buku, Tesis, 

Surat Khabar 

Bahasa 
Bahasa Inggeris dan  

Bahasa Melayu 

Selain Bahasa Inggeris dan Bahasa 

Melayu 

 

Manakala fasa ketiga pula ialah Kelayakan (Elegibility). 35 artikel penuh telah disaring sekali 

lagi dengan hanya memfokuskan kepada tajuk serta abstrak kajian bagi melihat gambaran 

terhadap keseluruhan artikel. Daripada proses ini sebanyak 15 artikel telah dikeluarkan 

memandangkan ia tidak memenuhi kriteria yang ditetapkan oleh pengkaji. Lapan artikel dikenal 

pasti ditulis selain daripada Bahasa Inggeris dan Bahasa Melayu dan tujuh artikel lagi tidak 

berkaitan dengan pelajar. 

Seterusnya adalah fasa terakhir iaitu Termasuk (Included). Melalui fasa terakhir ini, 

pengkaji dapat mengenal pasti jumlah akhir artikel untuk digunakan sebagai sampel kajian 

tinjauan sistematik. Secara keseluruhannya, 20 artikel telah dipilih dan digunakan dalam kajian 

ini untuk mengenal pasti masalah kesihatan mental yang dihadapi oleh pelajar semasa pandemik 

COVID-19.  

 

DAPATAN KAJIAN 

 

Masalah Kesihatan Mental 

 

Berdasarkan 20 artikel kajian yang telah dipilih, responden didiagnoskan dengan pelbagai jenis 

masalah kesihatan mental sepanjang pandemik COVID-19. Jadual 3 menunjukkan majoriti 

responden mengalami masalah kebimbangan dan kemurungan. Responden turut mengalami 
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tekanan yang tinggi dan masalah gangguan tidur semasa pandemik ini. Selain itu, masalah 

kesihatan mental yang lain juga timbul seperti kesunyian, kesedihan, Post-Traumatic Stress 

Disorder (PTSD) dan konflik interpersonal.  

 

Jadual 3: Masalah Kesihatan Mental 

No Masalah Kesihatan Mental Bilangan Kajian (N=20) 

1 Kebimbangan 16 

2 Kemurungan 14 

3 Tekanan 9 

4 Gangguan Tidur 3 

5 Kesunyian 1 

6 Kesedihan 1 

7 
Post-Traumatic Stress Disorder 

(PTSD) 

1 

8 Konflik Interpersonal 4 

 

Impak Wabak COVID-19 Terhadap Kesihatan Mental Dalam Kalangan Pelajar 

 

Para pelajar sangat terkesan dengan impak negatif yang dibawa oleh pandemik COVID-19. 

Berdasarkan hasil dapatan kajian yang dijalankan oleh para penyelidik dari 15 buah negara 

menunjukkan peningkatan isu kesihatan mental dan gangguan psikologi seperti kebimbangan, 

kemurungan, tekanan, gangguan tidur, kesunyian, kesedihan dan konflik interpersonal dalam 

kalangan pelajar. 

Para pelajar tidak dapat bersekolah seperti biasa kerana semua taska, sekolah, kolej dan 

universiti terpaksa ditutup untuk membendung penularan wabak ini. Dengan kemudahan 

peranti elektronik sedia ada, para pelajar telah berusaha sedaya upaya melaksanakan kaedah 

pembelajaran dalam talian. Sesetengah pelajar turut mengalami tekanan dan kesusahan kerana 

terpaksa menghadapi cabaran dimana terdapat pelajar yang tidak mempunyai akses internet 

yang stabil dan kekurangan peranti elektronik terutamanya bagi pelajar yang tinggal di kawasan 

pedalaman atau keluarga yang berstatus sosioekonomi rendah. 

Selain itu, masalah persekitaran pembelajaran yang tidak kondusif juga turut 

mengakibatkan proses pembelajaran terganggu (Che Nidzam et al., 2016). Magson et al., (2021) 

berpendapat bahawa stressors menyebabkan pelajar tertekan dalam pembelajaran dalam talian. 

Hal ini kerana pelajar perlu mahir menggunakan peranti media dalam talian sejak bermulanya 

norma baharu ini. Namun begitu malangnya, pada masa yang sama, kesihatan mental pelajar 

menjadi semakin teruk kerana mereka sentiasa berkurung di rumah dan akhirnya menyebabkan 

mereka tidak melakukan aktiviti fizikal dan kurang berinteraksi dengan rakan sebaya. Keadaan 

ini telah memberikan kesan yang negatif terhadap kesihatan mental pelajar seperti risiko 

berhadapan dengan kebimbangan, kemurungan, tekanan dan ketakutan. 

Dari segi tekanan akademik pula, para pelajar merasa bimbang terhadap prestasi 

akademik mereka. Hal ini kerana mereka menghadapi kesukaran untuk berkonsentrasi semasa 

pembelajaran dalam talian. Hasil kajian Padron et al., (2021) dan Baloch et al., (2021) 

menyatakan bahawa tekanan akademik yang semakin meningkat akan menyebabkan pelajar 
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universiti cenderung untuk hilang keyakinan diri, mengalami kebimbangan, kemurungan dan 

terjebak dalam masalah tingkah laku negatif. Menurut hasil kajian Son et al., (2020) dan Yu et 

al., (2021) turut menunjukkan tekanan akademik telah menjejaskan corak tidur seseorang dan 

mengakibatkan gangguan tidur dalam kalangan pelajar sepanjang pandemik ini. 

Dari aspek sosial, para pelajar mengalami konflik dengan ahli keluarga mereka sendiri. 

Dapatan kajian Baloch et al., (2021) mencatatkan bahawa lebih 91% pelajar tinggal bersama 

dengan ahli keluarga sepanjang penutupan kolej dan universiti. Para pelajar dilihat 

menghabiskan lebih banyak masa di rumah dengan ibu bapa dan adik beradik yang  

menyebabkan geseran dengan ahli keluarga. Sehubungan itu, analisis kajian menggambarkan 

pelajar juga takut dan bimbang tentang kesihatan sendiri dan orang yang mereka sayangi 

terutama ibu bapa mereka yang masih perlu keluar mencari rezeki untuk keluarga.  

Berdasarkan analisis dapatan kajian, pembelajaran di rumah dalam jangka masa yang 

lama tanpa bersemuka secara fizikal telah menyebabkan pelajar mengalami kesunyian. Mereka 

kurang peluang berinteraksi dengan rakan sebaya. Sokongan sosial dan emosi yang lemah boleh 

meningkatkan risiko kemurungan, bunuh diri, gangguan tidur, gangguan makan dan 

penggunaan alkohol (Elmer et al., 2020; Fu et al., 2021; Kohls et al., 2021). 

Tambahan lagi, ramai pelajar berpendapat bahawa kaedah pembelajaran dalam talian 

masih mempunyai banyak kelemahan. Antara kelemahan tersebut adalah seperti capaian 

internet tidak baik, berasa tidak bermotivasi, bunyi bising dan gangguan lain di ruang rumah 

(Bourion et al., 2021). Tuntasnya, segala stressor yang dibincangkan telah mengakibatkan tahap 

kepuasan hidup pelajar menjadi rendah bahkan membawa impak negatif yang ketara kepada 

para pelajar sepanjang pandemik COVID-19. 

Beberapa dapatan kajian menunjukkan tekanan emosi dan mental yang dibawa daripada 

pelbagai faktor dalam kehidupan telah mengakibatkan pelajar perempuan sering mengalami 

masalah kesihatan mental yang melampau. Para pelajar mengalami kebimbangan dan 

kemurungan kerana tertekan dengan isu pembelajaran secara maya seperti kesukaran 

mengakses internet, kekurangan sokongan emosi dari keluarga dan persekitaran rumah yang 

tidak kondusif. Keadaan ini menyebabkan mereka semakin ketinggalan dalam pelajaran dan 

akhirnya mengalami tekanan sehingga mencetuskan panik. Hal ini selari dengan beberapa 

dapatan kajian yang mencatatkan pelajar perempuan mempunyai tahap kebimbangan dan 

tekanan yang lebih tinggi berbanding pelajar lelaki (Kalkan Ugurlu et al., 2020; Padron et al., 

2021; Fu et al., 2021; Bourion et al., 2021). Hasil dapatan kajian Elmer et al., (2020) turut 

menekankan bahawa pelajar perempuan mempunyai lintasan kesihatan mental yang lebih teruk 

berbanding pelajar lelaki. 

 

KEPENTINGAN KAJIAN 

 

Kajian tinjauan sistematik ini dapat memberi implikasi kepada pihak ibu bapa, guru dan 

Kementerian Pendidikan Negara. Nor Aina dan Hilwa (2020) berpendapat bahawa kesihatan 

mental haruslah diberi perhatian khusus oleh kerajaan dan agensi yang terlibat. Dapatan kajian 

ini juga akan memberikan implikasi kepada pihak ibu bapa dan guru untuk menyedari bahawa 

pelajar memerlukan bantuan yang mampu meningkatkan kesejahteraan mereka melalui 

penjagaan serta rawatan yang betul. Tanpa bantuan di peringkat awal permasalahan, para 

pelajar cenderung untuk membesar ke peringkat seterusnya sebagai dewasa yang mengalami 
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konflik isu yang lebih serius. Perkara ini akan membawa kepada masalah tingkah laku serta 

menyebabkan zaman dewasa mereka dalam keadaan trauma akibat daripada peristiwa lampau. 

Seterusnya, ia juga turut menyumbang kepada kemerosotan tahap kesihatan mental, 

peningkatan masalah sosial dan kadar jenayah dalam kalangan masyarakat di negara kita. 

Selain itu, hasil kajian ini juga turut memberi implikasi kepada pihak Kementerian 

Pendidikan Negara, para ibu bapa dan guru tentang kepentingan kesihatan mental dalam 

kalangan pelajar. Menurut Rohana dan Salehan (2020), kesihatan mental merujuk kepada 

keadaan minda pelajar dalam pengurusan emosi, kognitif dan tingkah laku apabila berhadapan 

dengan masalah keyakinan diri, tekanan akademik, konflik interpersonal dan tekanan sosial 

yang boleh mengganggu tumpuan dan kehidupan mereka sebagai seorang pelajar. Justeru, 

kerjasama dan tanggungjawab dari pelbagai pihak amat diperlukan untuk menangani isu 

kesihatan mental dalam kalangan pelajar. 

 

KESIMPULAN DAN CADANGAN 

 

Kesihatan mental memainkan peranan penting untuk mengenal pasti kemampuan diri dan tahap 

kesihatan mental serta kesejahteraan apabila berhadapan situasi penularan pandemik ini. 

Kesihatan mental dapat memberikan implikasi terhadap kehidupan seharian dan masa depan 

seseorang individu. Perawatan dan pencegahan kesihatan mental perlu diutamakan seawal 

peringkat kanak-kanak ataupun remaja. Hal ini kerana kesihatan mental yang baik amat 

diperlukan untuk membantu perkembangan individu yang lebih sempurna pada masa hadapan.  

Para pelajar yang sedang menuntut ilmu di sekolah atau institut pengajian tinggi turut terjejas 

dengan gelombang perubahan psikososial ini. Mereka terpaksa berhadapan dengan pelbagai 

cabaran dan tekanan dalam mengadaptasikan diri dengan perubahan yang berlaku dalam 

kehidupan sepanjang pandemik ini. 

Kajian tinjauan sistematik ini mendapati beberapa faktor yang boleh mempengaruhi 

kesihatan mental pelajar. Antara faktor yang dikenal pasti termasuklah faktor tekanan akademik 

dan perubahan psikososial seperti konflik dengan keluarga ataupun konflik interpersonal. 

Secara tidak langsung, para pelajar cenderung untuk berasa tertekan sehingga boleh 

menjejaskan kesihatan fizikal dan mental mereka. Maka semua pihak perlu memikul 

tanggungjawab untuk sama-sama menangani masalah kesihatan mental ini. Hal ini kerana 

kesemua faktor ini dilihat boleh mengakibatkan mereka terdedah kepada pelbagai masalah 

berkaitan psikologi seperti kebimbangan, kemurungan, tekanan, gangguan tidur, gangguan 

pemakanan, masalah ketagihan alkohol dan penyalahgunaan dadah. 

Kajian berkaitan langkah-langkah untuk mengatasi isu kesihatan mental pelajar dilihat 

masih kurang dijalankan oleh para penyelidik sejak pandemik COVID-19 melanda negara pada 

tahun 2020. Oleh itu, pengkaji mendapati kajian lanjutan amat diperlukan untuk mengkaji 

berkenaan strategi daya tindak dalam menangani isu kesihatan mental pelajar. Strategi daya 

tindak perlu diperkenalkan untuk menguruskan masalah kesihatan mental pelajar sepanjang 

pandemik ini berlaku. Daya tindak dilakukan merangkumi perubahan dalam gaya hidup, corak 

pemikiran yang fleksibel dan minda positif bagi mewujudkan emosi yang stabil dan terkawal. 

Tambahan pula, pengkaji mencadangkan agar kajian lanjutan dijalankan dengan 

melibatkan pelbagai pihak seperti ahli keluarga, guru dan masyarakat sekeliling untuk 

mengatasi isu kesihatan mental pelajar. Sokongan atas pelaksanaan kajian lanjutan ini 
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melibatkan semua pihak supaya dapat membantu pelajar yang terlibat mengatasi gangguan 

emosi dan perasaan yang dialami. Sementara itu, pengkaji turut mencadangkan agar program 

pendidikan kesihatan mental dilaksanakan untuk meningkatkan kesedaran semua pihak 

terhadap kepentingan membina mental yang sihat dalam kalangan pelajar. 

Secara kesimpulannya, kepentingan meningkatkan kesihatan mental dan emosi dalam 

kalangan pelajar perlu diberikan kesedaran dalam masyarakat. Pencegahan adalah lebih baik 

daripada merawat. Maka proses keilmuan merupakan salah satu cara pencegahan yang terbaik 

untuk memberi kesedaran kepada pelajar untuk mengembangkan kekuatan dalaman bagi 

mendorong proses pembentukan emosi dan pemikiran positif serta pembinaan hubungan sosial 

yang lebih mesra dan harmoni. 
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